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1 Fiche repère - fortes chaleurs

S O L E I L

Gare aux rayons ultraviolets !
Pour rappel, le soleil est la principale source de vitamine D indispensable au bon fonctionnement de l’organisme et à la consolidation des os et des dents. 
Il agit également positivement sur notre moral en stimulant les hormones du bien-être.
Les dangers du soleil sont les rayons ultraviolets UVA et B. Ils sont totalement invisibles pour l’œil humain, ils pénètrent l’épiderme et agissent sur les yeux.

LES BONS 
RÉFLEXES

FACE AU SOLEIL

PROTÉGEZ-VOUS, EN 
PORTANT CHAPEAU OU 

CASQUETTE

PROTÉGEZ-VOUS, EN 
PORTANT UN T-SHIRT VOIRE 

UN T-SHIRT ANTI UV

PROTÉGEZ-VOUS, EN 
PORTANT DES LUNETTES DE 

SOLEIL

RECHERCHEZ L’OMBRE ET ÉVITEZ 
L’EXPOSITION ENTRE 12H ET 16H

APPLIQUEZ DE LA CRÈME 
SOLAIRE INDICE 30 MINIMUM, 
IDÉALEMENT 50 TOUTES LES 

2 HEURES

UTILISEZ PARASOL OU TENTE 
ANTI-UV SURTOUT AVEC LES 

JEUNES ENFANTS

BUVEZ RÉGULIÈREMENT DE 
L’EAU

 L’EXPOSITION AU SOLEIL PRÉSENTE DES RISQUES :

 à noter : Faites surveiller vos grains de beauté par votre médecin traitant ou votre dermatologue.

• vieillissement prématuré 
de la peau

• allergie au soleil

• insolation

• coups de soleil

• baisse de la vue, kératite

• cancers de la peau dont le 
mélanome


