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UTILISATION DU VÉLO
Adoptons les bons réflexes

Équipements
obligatoires

Équipements
conseillés

Vérifer l’état de son vélo :
freins, éclairage, gonflage des 
pneus et sonnette.

Indiquer ses changements de 
direction en tendant le bras.

Priviliégier la file indienne 
(obligatoire la nuit et lorsque la 
circulation l’exige) . Et jamais à 
plus de deux côte à côte.

Ne pas rester dans les angles 
morts. Et vigilance aux appels 
d’air.

Ne pas utiliser de casque audio 
ou d’oreillettes, coupant des bruits 
de la circulation, ils augmentent les 
risques d’accident.

Respecter le code de la route 
(feux tricolores, stop, sens de 
circulation, alcool...), à vélo votre 
vulnérabilité est accrue.  

Dans les virages, serrer au 
maximum à droite, les voitures 
ne voyant les vélos qu’au dernier 
moment.

Préparer son itinéraire avant de 
partir, en privilégiant les pistes 
cyclables préalablement étudiées et 
repérées.

Penser à s’équiper : casque, 
vêtements clairs, accessoires 
rétroréfléchissants, écarteur...

CATADIOPTRE DE ROUE ORANGE

RETROVISEUR VELO A GAUCHE

FREINS AVANT ET ARRIÈRE

FEU ET CATADIOPTRE ROUGES

CATADIOPTRE DE PÉDALE ORANGE

AVERTISSEUR SONORE

FEU JAUNE OU BLANC ET 
CATADIOPTRE BLANC

GILET RÉTRORÉFLÉCHISSANT
(HORS AGGLOMÉRATION)

ÉCARTEUR DE DANGER A GAUCHE

CASQUE
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